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Примерное 2-х недельное меню 
для пребывающих в дошкольной 

организации с четырёхразовым питанием 
на осенней период. (3-7 лет)



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  1

З А В Т Р А К

Каш а м анная молочная ж и д ка я 185 6,91 7,19 19,57 170,57 194/1

М асло сливочное 5 0,05 4,05 0,01 36,65 15,11/0

Коф ейны й н апиток на молоке 200 1,63 1,41 13,18 71,93 286/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 410 10 13 43 331

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

Ф Р У К Т 150 0,60 0,60 14,70 66,60 /0

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 150 1 1 15 67

О Б Е Д

С ал ат из м оркови 50 0,56 3,34 7,92 63,96 19/1

С ве ко л ьн и к с сметаной 185 2,25 5,46 13,19 110,86 67/1

Рагу из овощ ей 130 3,00 8,09 16,47 150,61 153/1

Теф тели с рисом  в том атном 100 5,15 7,76 6,85 117,72 1.3/1

соусе

Н апиток яблочный. 180 0,09 0,09 11,16 45,85 298/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 685 14 25 73 575

П О Л Д Н И К

П удинг творож ны й  с киселем 150 21,45 8,68 26,83 271,17 349/1

плодово-ягодны м

Чай с сахаром 180 0,10 0,01 4,48 18,41 282/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 370 24 9 49 376

И Т О Г О  ЗА 1 Д Е Н Ь 1615 49 48 180 1349



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  2

З А В Т Р А К

Каш а кукурузная молочная 185 5,07 6,12 34,46 213,17 204/1

С ы р порционны й 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4

Какао  с м олоком 200 3,89 3,70 16,06 113,08 288/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 415 13 13 61 413

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

Кеф ир 180 5,22 5,76 7,20 101,52 279/1

Кондитерское  изделия 20 0,56 0,66 15,46 70,02 603/1

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 200 6 6 23 172

О Б Е Д

Винегрет овощ ной 50 0,89 1,39 4,47 33,84 41/1

Суп крестьянский  с крупой 185 1,73 5,58 8,56 91,36 64/1

Пш ено

Рыба, туш еная в том ате  с 120 12,37 4,73 4,28 109,07 79/1

овощ ами

Картоф ельное пюре 130 4,61 5,49 22,87 159,36 141/1

К о м пот из смеси сухоф руктов 180 1,03 0,21 8,95 41,85 292/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 705 23 18 67 522

П О Л Д Н И К

О м лет натуральный 94 9,67 15,38 1,73 184,01 222/1

Чай с м ол оком  и сахаром 180 1,63 1,54 6,73 47,30 282/1

П ирож ки печены е с капустой 70 4,88 7,26 29,30 202,05 251/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 384 19 25 56 520

И Т О Г О  ЗА 2 Д Е Н Ь 1704 61 62 206 1626



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  3

З А В Т Р А К

Каш а пш еничная молочная 180 6,11 6,65 31,11 208,74 199/1

Чай с л и м о но м  и сахаром 200 0,17 0,02 10,13 41,41 284/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 400 8 7 51 302

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

С о к  ф руктовы й (в ассортим енте) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 15.2/2

Кондитерское  изделия 20 0,56 0,66 15,46 70,02 603/1

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 200 1 1 34 148

О Б Е Д

С ал ат"С тепн о й " 50 0,87 2,30 4,45 41,82 38/1

Б орщ  с капустой  и картоф елем 185 1,61 4,67 9,62 86,99 55/1

Плов с курины м  филе 150 14,13 6,27 33,94 248,70 244/1

Н апиток из плодов ш иповника. 180 0,61 0,25 15,62 67,21 297/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 605 20 14 81 531

П О Л Д Н И К

М акароны  с сыром 150 9,83 10,99 39,76 297,19 334/6

Чай с сахаром 180 0,10 0,01 4,48 18,41 282/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 370 13 11 62 402

И Т О Г О  ЗА 3 Д Е Н Ь 1575 42 33 229 1383



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  4

З А В Т Р А К

Суп м олочны й с крупой Геркулес 150 3,50 3,91 10,84 92,57 75/1

Я йцо отварное 40 5,08 4,68 0,28 63,56 12/1

Коф ейны й н апиток на молоке 200 1,63 1,41 13,18 71,93 286/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 410 12 11 34 280

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

Ф Р У К Т 150 0,60 0,60 14,70 66,60 /0

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 150 1 1 15 67

О Б Е Д

С ал ат"С туд е н че ски й " 60 2,56 7,49 6,13 102,28 39/1

Суп картоф ельны й с 180 2,99 2,98 16,94 106,48 58/1

м акаронны м и изделиям и

Котлета рубленная из птицы 100 15,35 6,28 16,86 185,16 205/5

Капуста туш еная 130 2,62 5,02 15,26 116,69 135/1

Кисель из концентрата 180 0,10 0,07 10,40 42,57 300/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 690 26 22 83 639

П О Л Д Н И К

Каш а гречневая молочная 154 7,27 6,78 29,06 206,35 185/1

вязкая 2

Чай с сахаром 180 0,10 0,01 4,48 18,41 282/1

Вафли 15 0,42 0,50 11,60 52,52 602/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 389 11 8 63 364

И Т О Г О  ЗА 4  Д Е Н Ь 1639 49 41 196 1350



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  5

З А В Т Р А К

С уп м олочны й с м акаронны м и 180 4,89 4,40 16,19 123,96 77/1

изделиями

С ы р порционны й 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4

Чай с сахаром 200 0,11 0,01 4,97 20,45 282/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 410 9 8 31 231

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

М олоко кипяченое 180 6,12 6,12 9,00 115,56 280/1

Кондитерское  изделия 20 0,56 0,66 15,46 70,02 603/1

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 200 7 7 24 186

О Б Е Д

С ал ат Витам инны й 50 0,79 3,07 5,92 54,41 7/1

Р ассольник ленинградский  с 185 2,71 5,03 14,39 113,54 54/1

см етаной

Котл ета  м ясная в том атном 100 8,53 9,57 10,89 163,74 1.2/0

соусе

П ю ре гороховое 130 16,29 4,52 31,27 230,94 170/1

Н апиток яблочный 180 0,09 0,09 11,16 45,85 298/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 685 31 23 91 695

П О Л Д Н И К

Каш а рисовая молочная вязкая 185 5,29 6,34 39,71 237,02 183/1

Чай с м ол оком  и сахаром 180 1,63 1,54 6,73 47,30 282/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 405 10 8 64 371

И Т О Г О  ЗА 5 Д Е Н Ь 1700 57 45 212 1482



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  2 Д Е Н Ь  1

З А В Т Р А К

Каш а м анная м олочная ж ид кая 185 6,91 7,19 19,57 170,57 194/1

М асло сливочное 5 0,05 4,05 0,01 36,65 15,11/0

Какао  с м олоком 200 3,89 3,70 16,06 113,08 288/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 410 12 16 46 372

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

С о к  ф руктовы й (в ассортим енте) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 15.2/2

Кондитерское  изделия 20 0,56 0,66 15,46 70,02 603/1

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 200 1 1 34 148

О Б Е Д

С ал а т"З д о р о вь е " 50 0,73 2,58 3,67 40,70 33/1

С уп картоф ельны й с крупой 180 2,60 3,02 14,68 96,27 60/1

пш енной

Ж аркое  по-дом аш нем у 150 15,14 6,12 24,54 213,81 95/1

К о м пот из смеси сухоф руктов 180 1,03 0,21 8,95 41,85 292/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 600 22 12 70 479

П О Л Д Н И К

Котлеты  рыбные 100 7,61 7,83 16,00 164,84 82/1

М акаронны е изделия отварны е 130 6,02 4,17 34,50 199,65 212/5

с маслом

Чай с л и м о но м  и сахаром 180 0,15 0,02 9,11 37,22 284/1

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 450 17 12 77 488

И Т О Г О  ЗА 1 Д Е Н Ь 1660 53 41 227 1487



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  2 Д Е Н Ь  2

З А В Т Р А К

Каш а м олочная "Д р уж б а " 2 155 5,30 6,50 27,09 188,00 200/1

Я йцо отварное 40 5,08 4,68 0,28 63,56 12/1

Коф ейны й н апиток на молоке 200 1,63 1,41 13,18 71,93 286/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 415 14 13 51 375

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

Кеф ир 180 5,22 5,76 7,20 101,52 279/1

Кондитерское  изделия 20 0,56 0,66 15,46 70,02 603/1

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 200 6 6 23 172

О Б Е Д

С ал ат из м оркови 50 0,56 3,34 7,92 63,96 19/1

Суп картоф ельны й с 180 2,99 2,98 16,94 106,48 58/1

м акаронны м и изделиям и

К уриное  ф иле туш еное  с овощ ами 80 12,15 1,98 3,04 78,63 302/5

Картоф ельное пюре 130 4,61 5,49 22,87 159,36 141/1

Н апиток яблочный 180 0,09 0,09 11,16 45,85 298/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 660 23 14 80 541

П О Л Д Н И К

З апеканка  из творога с 150 21,94 17,21 27,25 351,74 233/1

м орковью

Н апиток из плодов ш иповника. 180 0,61 0,25 15,62 67,21 297/1

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 370 25 18 61 505

И Т О Г О  ЗА 2 Д Е Н Ь 1645 68 52 214 1593



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  2 Д Е Н Ь  3

З А В Т Р А К

Каш а кукурузная молочная 185 5,07 6,12 34,46 213,17 204/1

Чай с м ол оком  и сахаром 200 1,81 1,71 7,47 52,55 282/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 405 8 8 52 318

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

С о к  ф руктовы й (в ассортим енте) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 15.2/2

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 180 1 0 18 78

О Б Е Д

Винегрет овощ ной 50 0,89 1,39 4,47 33,84 41/1

С уп картоф ельны й с бобовы м и 195 6,36 4,45 27,43 175,32 62/1

и гренкам и

Ф рикасе 70 14,50 3,00 3,60 99,45 599/8

Каш а гречневая рассы пчатая 130 7,84 4,72 35,40 215,46 175/1

Кисель из концентрата 180 0,10 0,07 10,40 42,57 300/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 665 33 14 99 653

П О Л Д Н И К

Рагу из овощ ей 2 150 3,53 7,80 19,16 161,09 224/6

Кондитерское  изделия 20 0,56 0,66 15,46 70,02 603/1

Чай с сахаром 180 0,10 0,01 4,48 18,41 282/1

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 390 7 9 57 336

И Т О Г О  ЗА 3 Д Е Н Ь 1640 49 31 226 1384



Прием

пищи

Вес Пищевые вещества,г. Энергет.
№

Наименование блюда
Б Ж

ценность
У (ккал) рецептуры

Н Е Д Е Л Я  2 Д Е Н Ь  4

З А В Т Р А К

С уп м олочны й с крупой 180 4,46 4,55 12,96 111,48 75/1

Гречневой

Какао  с м олоком 200 3,89 3,70 16,06 113,08 288/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 400 10 9 39 276

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

Ф Р У К Т 150 0,60 0,60 14,70 66,60 /0

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 150 1 1 15 67

О Б Е Д

Икра м орковная 50 0,77 3,78 4,56 55,27 46/1

Щи из свеж . капусты  с 185 1,66 5,64 7,79 88,62 52/1

картоф елем

Котлета рубленная из птицы 100 15,35 6,28 16,86 185,16 205/5

М акаронны е изделия отварны е 130 6,02 4,17 34,50 199,65 212/5

с маслом

Н апиток из плодов ш иповника. 180 0,61 0,25 15,62 67,21 297/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 685 27 21 97 682

П О Л Д Н И К

О м лет натуральный 94 9,57 15,29 1,73 182,74 222/1

Л епеш ки  см етанны е 70 5,79 9,27 43,64 281,28 268/1

М олоко кипяченое 180 6,12 6,12 9,00 115,56 280/1

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 384 24 31 72 666

И Т О Г О  ЗА 4  Д Е Н Ь 1619 62 61 223 1690



Прием

пищ и

Вес П ищ евы е вещ ест ва,г. Энергет .
ценност ь

№
Н аим енование  блю да

Б Ж У (ккал) рецепт уры

Н Е Д Е Л Я  2 Д Е Н Ь  5
олю оа

З А В Т Р А К

Каш а "Г  еркулес" молочная 185 7,95 9,36 33,58 250,38 184/1

вязкая

С ы р порционны й 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4

Коф ейны й н апиток на молоке 200 1,63 1,41 13,18 71,93 286/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  ЗА З А В Т Р А К 415 14 14 57 409

ВТО Р О Й  ЗАВ

<CL1—

С о к  ф руктовы й (в ассортим енте) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 15.2/2

Кондитерское  изделия 20 0,56 0,66 15,46 70,02 603/1

И Т О Г О  ЗА В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 200 1 1 34 148

О Б Е Д

С ал ат "П естры й" 50 0,55 2,58 5,85 48,87 32/1

С уп картоф ельны й с лапш ой 180 2,78 3,16 15,34 100,95 59/1

дом аш ней

Котлеты  рыбные 75 9,15 7,39 12,90 154,82 82/1

С ложны й гарнир:Картоф ельное 130 3,60 3,50 19,14 122,43 999/4

пю ре и Капуста  туш енная

Н апиток яблочный 180 0,09 0,09 16,11 65,65 298/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА О Б ЕД 655 19 17 87 579

П О Л Д Н И К

С уп м олочны й с м акаронны м и 150 4,12 3,70 13,94 105,56 77/1

изделиями

П ирож ки печены е с яблокам и 70 4,38 4,24 35,15 196,20 250/1

Чай с сахаром 180 0,10 0,01 4,48 18,41 282/1

Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Х леб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  ЗА П О Л Д Н И К 440 11 8 71 406

И Т О Г О  ЗА Д Е Н Ь 1710 46 40 249 1542

И Т О Г О В О Е  З Н А Ч Е Н И Е  ЗА П Е Р И О Д 16507 536 455 2161 14885

С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  ЗА П Е Р И О Д 1651 54 46 216 1488


